PROCEDURA BEZPIECZENSTWA PRZECIW ZAKAZENIU

KORONAWIRUSEM

Objawy, ktore wywotuje KORONAWIRUS: gorgczka, kaszel, dusznosci,
bole miesni i zmeczenie. KORONAWIRUS przenosi sie metodqg
kropelkowqg podczas: kaszlu, kichania, moéwienia.

Jak zapobiegaé zakazeniu?

Nie wchodz w kontakt fizyczny z innymi
osobami - nie dotykaj, nie podawaqj reki.

Czesto myj rece z uzyciem mydta i wodly.

Dezynfekuj rece specjalnymi srodkami.

Kiedy kichasz lub kaszlesz zakrywaj usta i nos.

Jesdli to mozliwe nos maske na twarzy.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci
od o0s6b kichajgcych i kaszlgcych.

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje
KORONAWIRUS i masz objawy choroby
%’m lub miate$ kontakt z osobg zakazong,

D natychmiast powiadom telefonicznie stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do
oddziatu obserwacyjno-zakaznego.
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Twoja Logistyka... i
woja Logistyka www.gov.pl/koronawirus
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